
■今週のまとめちゃったビジネス書　
　完訳７つの習慣「人格主義の回復」（No.3）　スティーブン・コヴィー氏
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３）では、これからどうやって
　　自ら行動を起こしますか？
　　具体的に５つ書いて下さい。

２）なぜ、これまでそれが
　　できなかったんでしょう？
　　５つ書いて下さい。

１）自ら行動すべきことを
　  ５つ書いて下さい。

１）依存してるな～と思うことを
　  ５つ書いて下さい。

２）それを身につけるために
　　何をしますか？
　　５つ書いて下さい。

３）その能力を身につけたら、
　　結果はどう変わりますか？
　　５つ書いて下さい。

１）成果（結果）出すために
　　何が必要ですか？
　　５つ書いて下さい。

２）依存し続けていると、
　　自分はどうなってしまいますか？
　　５つ書いて下さい。

３）相互依存するために、まずは自分が
　　自立すること、そのために
　　何をしますか？５つ書いて下さい。

原則を中心に捉え、人格を土台に『インサイド・アウト』を心がける
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成果ではなく、成果を出すための『能力』を意識して過ごす
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意識して過ごす
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依存するのではなく『相互依存』を意識して行動する
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さあ、早速実践してみましょう！


